ZAGREB - PranaVita®
im Herzen Kroatiens

... verbinde PranaVita Level 1 (Grund-
ausbildung) mit einem Stadtetrip in
die Hauptstadt Kroatiens

Die Hauptstadt Kroatiens - Zagreb - zeichnet
sich durch viel Herzlichkeit aus. Nicht nur auf-
grund des roten Lebkuchenherzens ,Licitar”,
das man hier als Zeichen der Liebe ver-
schenkt, sondern auch wegen des pulsieren-
den Lebens, das sich im alteren Teil ,Gornji
Grad“ (,Oberstadt”) und im neueren Teil
,Donji Grad” (,Unterstadt”) abspielt.

In Zagreb ist es einfach, sich mit
Lebens- und Herzenergie aufzutanken!
Die PranaVita®- Technik in dieser Stadt zu erlernen und anzuwenden
harmoniert ideal mit ihrer besonderen Schwingung, schenkt Dir neue
Energie fur den Alltag und bietet Dir einen einflhlsamen Einstieg in Dei-
ne Tatigkeit als PranaVita®-Therapeut*in sowie in die bewegte Ge-
schichte Kroatiens!

Termin: 20. - 22. Juni 2025 mit Petra Pittnauer
Beitrag: € 330,- (Kurspreis)

- Treffpunkt ist Freitag, der 20. Juni 2025, 14.30h am Kursort:
GaiaYoga school & shala, lvana Gunduli¢a 19, 10000 Za-
greb, Croatia. Nach der Begrussung sowie der EinfUhrung in die
Welt der Lebensenergie mit ersten Ubungen, lassen wir den Tag
bereits um 17.30h ausklingen und gehen zum Abendprogramm
nach Absprache Uber.

+ Am zweiten Tag (Samstag) treffen wir einander um 9h am Kur-
sort. Um ca. 17h gehen wir zum Abendprogramm Uber: Wer
mochte, darf sich einer professionellen Stadtfuhrung mit an-
schlieRendem Abendessen anschlielsen. (Bitte bei der Buchung
bekanntgeben!) Wir bekommen so einen Uberblick Gber die Stadt
und einen Einblick in die vielfaltige Kulinarik Zagrebs.

« Am dritten Tag, Sonntag 22. Juni 25, treffen wir einander wieder
um 9h am Kursort. Kursende ist spatestens 17h.



« Zur Info fur alle, die noch langer in der Stadt bleiben mochten
oder fur alle Begeisterten der Indie-Pop-Kultur:
Vom 23. - 25. Juni 25 findet das ,INmusic Festival Zagreb*
(www.inmusicfestival.com) statt, an dem ich auch teilnehmen
werde. Gerne stehe ich auch fur eine Verlangerung fur Details
und Informationen zur Verflgung.

Im Preis inkludiert sind:
- 16 Unterrichtseinheiten verteilt auf 2,5 Tage + Unterrichtsmaterial

- Ich stehe Dir wahrend des gesamten Aufenthaltes als Trainerin

und als Begleiterin fur Unternehmungen in der Stadt (nach Ab-
sprache) zur Verfugung.

Nicht im Preis inkludiert sind:

- Anreise: Die Eigenanreise ist am gunstigsten mit dem Flix-Bus
oder mit dem eigenen PKW, Fluge sind von Osterreich aus relativ
teuer, die Zugverbindung ist etwas umstandlich.

- Unterkunft: Ich empfehle, ein Airbnb oder ein Hotel in der

Nahe des Kursortes zu buchen. Die Adresse des Kursortes:
GaiaYoga school & shala, lvana Gunduli¢a 19, 10000 Zagreb

- Verpflegung wahrend des gesamten Aufenthaltes.

- Professionelle StadtfUhrung (nach Verfugbarkeit, Gruppen-
preis fur 10 Personen 110.- gesamt, wird auf die Teilnehme-
ranzahl aufgeteilt, Dauer ca. 2-3h), sonstige Eintritte und
eventuelle Kosten fur Transfer, Taxi, Tram, Eintritte etc.)

- Organisation, Trainerin, Anmeldung und Reisebegleitung

vor Ort in Zagreb:
Mag. Petra Pittnauer (SeeLen Ebene e.U.), 0043 676 670 1389,
petra.pitthauer@seelenebene.at, www.seelenebene.at

Ich ersuche hoflich um ehestmogliche Anmeldung! - Vielen Dank!
Weitere Infos unter: www.prana.at - PranaVita - Reisen und Ur-
laub

Herzlich willkommen bei dieser
eindrucksvollen Reise!


http://www.inmusicfestival.com/
http://www.seelenebene.at/

