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n einer verstandesorien-

tierten Welt komint das
. Gefiibl vielfach zu kurz.
Bemerkbar macht sich das
nicht nur in echien Lebens-
krisen, sendern auch bei den
ganz alltdglichen Ungereimt-
heiten des Lebens. Man fithlt
sich hektisch, unausgegli-
chen, gereizt und schon beim
kleins-ten Anlass vollig ne-
ben sich. Hier kommt die Le-
bensenergie ins Spiel, deren
rubiger Fluss Basis fiir ein
ausgeglichenes und harmoni-
sches Leben ist. Wird der

. Fluss zum tosenden Gewis-
ser, kann das Leben ganz
schén chaotisch werden.

i Gleichgewicht

Mehr denn je sind —~ und das
nicht umsonst — alternative
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PRANA VITA. Eine berithrungslose Energietherapie 1ost
Blockaden und schirft den Blick fiirs Wesentliche.

Methoden fiir so manchen ein

“unverzichtbares Element im

Leben geworden, um diesen
Lebenstluss wieder ins Gleich-
gewicht zu Bringen. Es geht
nicht darum, sich kritiklos ir-
gendeinem der zahllosen Hei-

ler anzuschlieBen, sondern mit |

Bedacht, Vernunft und Gefiihl
fiir sich das Beste herauszufin-
den. Eine solche Moglichkeit
bietet sich mit Prana Vita —
und zwar fiir jeden Menschen,
fiir den Selbstverantwortung
kein Fremdwort ist und dem
sein eigenes Wohlbefinden am
Hexrzen liegt. Und damit wiren
wir auch schon beim zentralen
Thema von Prana Vita — Body-
Prana-Mind-Therapy, wie der
offizielle Ausdruck fiir diese
Methode heit: Es geht um die
Herzenskraft, die Energie, die
aus der Mitte kommt und die

)

mehr Heilkralt besitzt, als wir
verstandesorientierten Men-
schen oft glauben méchten.
Prana Vita kommt aus Indien
und ist in Osterreich seit 1993
etabliert. Die Methode funk-
tioniert ohne Bérithrung und
hat nur eines zum Ziel: Wohl-
tuend auf den Menschen zi
wirken und Blockaden zu 16-
sen. Siichte, psychische Prob-
lemé oder kirperliche Be-
schwerden werden mithilfe
dieser ,,Energiespende” sanft,
aber effizient behandelt. ,Im
Prana Vita gehit es um das Rei-
nigen, Ausgleichen und Vitali-
sieren®, erkldrt dazu Angelika
Erben. Die Linzerin ist Prana-
Vita-Therapeutin, hat ihre
Ausbildung im heurigen Frith-
ling abgeschlossen und in ihre
Arbeit als Energetikerin in-
tegriert.

Fugang sur
eigenen Krafl

»Der Klient oder die Klientin
ist ganz einfach in Ruhepo-
sition und wird zu Beginn un-
ter anderem mit Atemiibun-
gen zur Entspannung ge-
bracht®, erklirt Angelika
Erben die Technik. Als Prana-

Anwenderin hat Frben die

Fihigkeit vermittelt bekom-
men, Blockaden aufzuspiiren
und durch wertschitzende,
mitfiithlende Energie aufzu-
l6sen. Gearbeitet wird bei
Prana Vita an den Haupt-
und Nebenchakras des Men-
schen. Was vielleicht nach
Zauberei klingt, hat doch
einen sehr natiirlichen Ur-
sprung: Es gehi darum, die
Selbstheilungskrifte zu un-
terstiitzen und den Zugang
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zur eigenen Kraft und harmo-
nischen Gesundheit wieder
zu &ffnen, ,Spirituell, und
zwar in einem bodenstiindi-
gen, nicht esoterischen Sinn,
sind wir alle. Aber wir haben
verlernt, mit diesem Zugang
umzugehen und dem Fiihlen
und Spiren Platz zu geben®,
ist Erben iiberzeugt. Wichtig
ist ihr auch, das Bewusstsein
dafiir zu schaffen, dass alter-
native Methoden sehr heil-
sam sind, aber niemals die
Schulmedizin ersetzen kon-
nen. ,Prana Vita kann und
will die moderne Medizin
oder andere energetische und
komplementéren Heilsys-
teme nicht ersetzen, sondern
diese sinnvoll erginzen®, be-
kr#ftigt sie.

RN I I ik PR e
Aot weleigaiien

Erbens Klienten kommen aus
allen Altersschichten und
Berufen und wollen vielfach
zunichst einmal nur eines:
eine innere Reinigung, um
wieder zur Ruhe zu kommen
und kraftvoll weiterzugehen.
Als , Fluchihelfer” darf man
Prana Vita aber nicht verste-
hen: ,Die Menschen sollten
spitestens dann, wenn sich
psychische Probleme in kor-
perlichen Beschwerden aus-
driicken, auch verstehen, dass
sie selbst es sind, die etwas
tun miissen, die sich den
Problemen stellen sollten.
Die reinigende Wirkung von
Prana Vita unterstiitzt da-
bei*, erklirt die Therapeutin,
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die in ihre therapeutische
Praxis panz bewusst auch die
Jugend mit einbezieht. ,,Un-
sere Generation hat viel zu
wenig gelernt, Bewussisein
fiir den Kérper, fiir das Funk-
tionieren der Organe zu ent-
wickeln. Wir fragen uns
kaum, was der Sinn unseres
Lebens, welche unsere wirkli-
chen Werte sind. Umso wich-
tiger ist es, dass wir das Ge-
fiihl fitr Werte und Sinn schon
bei unserem Nachwuchs wach
halten. Prana Vita ist damit
auch bei der Arbeit Erbens
mit Indigokindern und als
Mentaltrainerin fiir Fugend-
liche eine wertvelle Ergén-
zung. Infos unter www.ener-
getikus-sympathikus.at oder
www.pranavita.at #
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ANHGELIKA ERBEN
FRAMAVITA- THERAPEOITIN
»Prana Vita kann und will die
modeme Medizin oder andere

energetische und kemple-
mentdren Heilsysteme nicht
ersetzen, sondern diese
sinnvoll ergdnzen.”
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