Der Aethos

und nicht-duale
Bewusstseinszustande

Eine Botschaft der Hathoren vom 20. September 2012
gechannelt von Tom Kenyon

In dieser Botschaft mdchten wir einige der wesdmlic Zusammenhange zwischen
manifestierter Realitat und nicht-dualen Bewusstsaistanden diskutieren.

GEIST UND BEWUSSTSEIN

Ehe wir beginnen, wiirden wir allerdings gern dagtegwie wir die Begriffe »Bewusstsein«
und »Geist« verwenden.

Flr uns ist euer Bewusstsein in Hinsicht auf aléif®mene transzendent. Es wird nicht
durch die neurologische Aktivitat in eurem Nervesisyn begrenzt. Das Bewusstsein ist auch
in Hinsicht auf Zeit und Raum — so wie ihr beideshwehmt — transzendent. Und es ist das
Bewusstsein, das es euch ermoglicht, durch enscheti Strudel zu reisen, die aus den
Zwangen der verkdrperten Existenz hinausfiihren.

Der Geist, so wie wir den Begriff verwenden, berigibh auf die sensorischen, mentalen
und emotionalen Erfahrungen, die ihr als Ergebmeisschiedener Veranderungen in eurem
Nervensystem erlebt. Genau in diesem Augenblickugzihr beim Lesen die Bedeutung der
hier geschriebenen Worte mithilfe eures physisch&ehirns und eures physischen
Nervensystems. |hr erzeugt die Bedeutung unseraté/Murch dad-enster eures Geistes
Doch dieses Fenster wird durch die Begrenzungessedervensystems nicht nur erschaffen,
sondern auch eingeschrankt.

Unsere Botschaften sind linguistisch kodiert. In 8gntax (Ordnung) unserer Mitteilungen
befinden sich an mehreren Stellen Strudel — Wurh@ddc-, durch die ihr euren Geist
zeitweise transzendieren und in das unendliche éfiysh des Bewusstseins eintreten konnt.

UNSER VERSTANDNIS DER HOHEREN DIMENSIONEN

So wie wir uns selbst erfahren, existieren wir niadb von verschiedenen Bewusstseins-
dimensionen. Abhangig vom Grad unserer personlidghesiution manifestieren wir uns im
Bereich zwischen der vierten und der zwoélften Disien. Bis einschlie3lich zur neunten
Dimension kénnen wir zwischen unserer anthropomemplorm, die menschenahnlich
aussieht, und unserem Lichtkérper wechseln.

Wenn wir zur zehnten Dimension aufsteigen, I6seh all unsere Verbindungen zu unserer
anthropomorphen Form auf. Wir werden im Grunde ga&men zu geometrischen
Lichtformen. Wenn wir in unserer personlichen Eviolu fortschreiten, kdnnen wir uns in der
zehnten, elften und zwdlften Dimension auf einglaéibl von Arten ausdriicken.
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Jede Steigerung unseres Bewusstseins bringt effegr® Verstandnis fur die Vernetzung
aller Geschopfe und aller Aspekte des Kosmos rchit. $)as seltsame Paradoxon der Existenz
wird klar erkennbar, wenn wir in die zehnte Dimemseintreten.

VERNETZUNG UND NICHT -DUALITAT

Wir teilen diese Informationen mit euch, weil eustiwvas Ahnliches widerfahrt, wenn ihr in
die hoéheren Dimensionen eures eigenen Seins aifsteion der zehnten und bis
einschlieBlich zur zwolften Dimension erweiterttsitas Gewahrsein fir die Vernetzung, und
ebenso steht es um das Gewahrsein fir die NichlitBiua die Mutter aller Dinge Genau
dies ist das Paradoxon des Bewusstseins, von demerade gesprochen haben. Es wurde
auch von einigen eurer grof3ten Philosophen theietis

Fir uns ist das Erreichen der Nicht-Dualitat nidht Endpunkt, sondern eher ein Trager,
der zu groRerer Meisterschaft und einem erhéhterst&ednis dafir fuhrt, wie positive
Ergebnisse erschaffen werden kénnen.

UNSERVERSTANDNIS DER NICHT -DUALITAT

In einem nicht-dualen Bewusstseinszustand erlebén @anz genauso wie ihr, das
Verschwinden der Gegensatze. In nicht-dualen Beseisszustdnden verschwindet die
Dualitét — so wie sie in der relativen Existenabrén wird —, und wir erleben ein gesteigertes
Gefihl des zentrierten Gewahrseins und der Gelhsgen

In den tiefsten nicht-dualen Zustédnden gibt esdas reine Bewusstsein, das sich selbst
erfahrt.

Es ist wichtig, sich klarzumachen, dass nicht-duB&wusstseinszustande relativ zum
Wahrnehmenden sind. Wenn ihr die Nicht-Dualitéb alarch euer Herzchakra erlebt, kann es
gut sein, dass ihunpersonliche Lieberfahrt — ein tiefes Geflihl kosmischer Verbundénhe

Tatsachlich seid ihr in diesem Zustand der Einheischen Nicht-Dualitdt und dem Herzen
wie betdrt und verliebt euch sozusagen in den Kssidod in diesem Paradox des Herzens
werdet ihr zunGeliebten- und alles, was ihr seht und miterlebt, wird elmsezumGeliebten

Dies ist zwar ein wunderschéner Bewusstseinszustioah es handelt sich dabei nicht um
reine Nicht-Dualitat. Wenn ihr euch zu den héhe@akras hochschwingt, verdndern sich
die Erfahrungen der Nicht-Dualitat. Wenn ihr eushKronenchakra niederlasst, wird Nicht-
Dualitat in ihrer reinen Form erlebt — reines Bestasin, das sich seiner selbst gewabhr ist. In
diesen hdéheren Dimensionen der Nicht-Dualitét tzat personliche Selbst keine Bedeutung
mehr.

Das Paradox der Schopfung besteht darin, dasscievan den reinsten Zustdnden der
Nicht-Dualitat bis in die polarisiertesten Existengtande entfaltet. Entsprechend gibt es in
eurem Bewusstsein zwei scheinbar widersprichlichstéhde: den der relativen Existenz
(damit ist euer verkdrpertes Leben in Zeit und Rg@meint) und die nicht-dualen Bewusst-
seinszustande, in denen alle Polaritdten und Kdaeflierschwinden.

Aus unserer Perspektive sind die nicht-dualen Betsemszustande, wie schon gesagt,
Tréager, die zu groRerer Meisterschaft im Erschafifgmen, und nicht der Schlusspunkt oder
das Ziel der Evolution.

VERNETZUNG UND EINS-SEIN

An dieser Stelle halten wir es fir notwendig, eineithtigen Unterschied zwischen
Vernetzung und dem Konzept des »Eins-Seins« zuutigskn. Wir halten diese beiden
Begriffe nicht fur austauschbar. Auf der Erde g#st viele verschiedene Definitionen fir
»Eins-Sein«, weshalb wir hier nicht auf alle Feitgreund Unterschiede eingehen kénnen.
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Stattdessen wollen wir unsere Aufmerksamkeit asf ritzhten, was wir als den wichtigen
Unterschied betrachten. Einige Personen glaubess Warnetzung dasselbe ist wie »Eins-
Sein« und dass ihr, wenn ihr in héhere Bewusstsegt&nde und hohere Dimensionen des
Seins eintretet, mit einer groRen Lichtquelle vienselzt, in der alle Unterschiede
verschwinden. Wir sehen das nicht so.

Vernetzung beziehungsweise Vernetztheit ist dasrkemmen des Umstands, dass alle
Geschopfe und Aspekte des Kosmos zusammenhangeithzglitig aber einzigartige
Unterschiede aufweisen. Diese Unterschiede sindht nimr einzigartig, sondern auch
faszinierend. Manchmal sind sie lastig, manchmaieibkernd. Aber sie sind Teil des
Wandteppichs der manifestierten Realitéat und riitletrfliissig.

Eine der Schwierigkeiten, die wir in Bezug auf d&amzept des »Eins-Seins« sehen, das
derzeit von einigen Vertretern der New Age- undsBeal Growth-Gemeinschaft vertreten
wird, besteht darin, dass die einzigartigen Untdgeste zwischen Menschen verleumdet
werden. Weil alles irgendwie »eins« ist, kann esspmen, dass die angemessenen
energetischen Grenzen zwischen Individuen unbeicitigt bleiben — und so geschieht es
auch oft. Daruiber hinaus nutzen einige Individuerses Glaubenssystem (des »Eins-Seins«)
als Ausrede, um keine personliche Verantwortungikarnehmen. In unserer Erfahrung
unserer Selbst bleiben wir durch alle Dimensioniewlirch einzigartige Individuen, und die
héheren Dimensionen unseres Seins ldschen unser@&iigkeit nicht etwa aus, sondern
dienen vielmehr dazu, mehr Gelegenheiten zur Scingpfu ermdglichen.

DER AETHOS

Nun wirden wir euch gern ein Hilfsmittel naherbeng das euch dabei unterstiitzen soll,
Zugang zu den grofdten kulturellen Schatzen zu gelan Wir nennen es den Aethos
(ausgesprochen: A-E-THOS). Der Aethos ist eine Bstageinsbandbreite, die in der reinen
Nicht-Dualitat verankert ist.

Wenn ein Hathor in die zehnte Dimension eintritht @s fir ihn viele Mdglichkeiten und
Arten der Manifestierung. Einige von uns entscheidgch dafur, zeitweise Teil einer
Schwingungsgemeinschaft zu werden. Diese Gemeifisdiesteht aus individuellen
Hathoren aus der zehnten, elften und zwoélften Dsimem Diese Individuen betreten die
Nicht-Dualitat durch eigenen Willen und bleiben zwhohl anderer Geschopfe freiwillig eine
Zeitlang in dieser Bewusstseinsschwingung.

Die meisten Individuen bleiben nur fur begrenzteit Zm Aethos, andere hingegen
erwecken nicht den Anschein, als wollten sie jeméeder gehen. Wenn ein Geschopf den
Aethos betritt, werden alle persdnlichen Untersthibeiseitegelegt. Ein Geschopf, das sich
im Aethos befindet, hat keinen Namen. Die gesamaesdmliche Identitat ist durch die
vollkommene Verschmelzung mit der Nicht-Dualititseizt worden. Diese Geschopfe
»halten« diese Schwingung der Nicht-Dualitat zumhi¥@anderer, da die Nicht-Dualitat die
Mutter aller Dingeund der Stoff ist, der aller Existenz zugrundgtlie

Sich in Gegenwart eines Aethos zu befinden bedeuntetie Nicht-Dualitdt emporgehoben
zu werden.

Jeder von euch erfahrt den Aufenthalt in einem édetanders, je nachdem, an welchem
Punkt eurer personlichen Evolution ihr euch befind®d mit was fiir Problemen ihr euch in
der Dualitat konfrontiert seht.

Aber unabhangig davon, wie komplex oder schwieuig gersonlichen Probleme auch sein
mogen — die Anwesenheit eines Aethos wird euch engben, und aus diesem Grund teilen
wir diese Informationen jetzt mit euch.

Fir diejenigen unter euch, die weit fortgeschritsémd, wird es reichen, einfach nur den
Namen Aethos zu héren und seine nicht-duale Naturezstehen, um sich mit seiner Hilfe
mit der Nicht-Dualitat verbinden zu kénnen.
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Doch viele Menschen empfinden einen solchen Weggebherngsweise eine solche Methode
als ausgesprochen schwierig. Deshalb wollen wihaic Klanggeschenk anbieten, das euch
dabei helfen soll. Diese Klangmeditation ist einechbildung der Lichtreiche, in denen der
Aethos residiert.

Der Aethos strahlt Lichtschwingungen ab, und di&shwingungen kdnnen auf den
menschlichen Hdrbereich hinuntertransformiert ward&as ihr hort, wenn ihr dekethos
Sound Meditationlauscht, ist also eine Ubersetzung von Licht in ngla Es ist die
harmonische Essenz des Aethos, so wie er sichr inethmten Dimension manifestiert.

Wir raten euch, auf unterschiedliche Weise mit damhoren dieses einzigartigen Klang-
geschenks zu experimentieren. Beim ersten Hordtetsibir eure volle Aufmerksamkeit dem
Klang widmen. Lasst den Klang zum Schwerpunkt eAtémerksamkeit werden. Wenn eure
Gedanken zu wandern beginnen, bringt sie zurlickiglamg.

Dann solltet ihr beim Zuhtren eure Aufmerksamkeif @uer Herzchakra in eurer
Brustmitte fokussieren.

Hort euch die Klangmeditation als Nachstes an, w@dhihr eure Aufmerksamkeit auf euer
Halschakra richtet.

Richtet danach beim Horen eure Aufmerksamkeit aef ®rittes Auge (»Ajna), das sich
zwischen euren Augen auf der Nasenwurzel befindet.

Und als Letztes richtet ihr eure Aufmerksamkeitnbéioren derAethos Sound Meditation
auf euer Kronenchakra auf eurem Kopf.

Fihlt und spirt die Unterschiede, wenn ihr dathos Sound Meditatiomon diesen
verschiedenen Chakras aus lauscht. Viele von eettlen den Eindruck haben, dass es sich
naturlicher anfuhlt, sich beim Anhdren daethos Sound Meditatioauf ein bestimmtes
Chakra zu konzentrieren. Wir raten euch, euch bAimhéren zur Vorbereitung auf die
bevorstehende Weltmeditation auf dieses ChakralkausEieren.

DER EVOLUTIONARE INTELLIGENZTEST

Aus unserer Perspektive ist eines der Charakiaisiines fortgeschrittenen Bewusstseins die
Anerkennung der Vernetzung. Sie anzuerkennennstlutionarer Intelligenztest, und eure
Spezies befindet sich mitten in diesem Test. Dienddbheit kann als Kollektiv nicht so
weiterleben, wie sie es bisher getan hat — ein hébelem Irrglauben, dass die Menschen die
Erde pliindern kdnnen, ohne dass das KonsequeneeatieflErde, fir die unendlich vielen
Lebensformen auf der Erde und die Menschheit shbise.

DIE WELTMEDITATION

Das Ziel der Weltmeditation besteht darin, der éomalen Atmosphéare eures Planeten eine
Schwingungseigenschéiinzuzufigen.

Ihr habt ein angeborenes Recht darauf, dies zudtuir in Zeit und Raum verkorpert seid
und zeitweise auf dieser Erde lebt. Als Bewohnesel Planeten habt ihr ein Recht darauf,
positive Ergebnisse zu unterstitzen.

Der spezifische Zweck dieser Weltmeditation bestihin, den Prozess zu beschleunigen,
in dem die Menschheit als Kollektiv die Vernetzuamgerkennt und von den Miasmen und
dem Irrglauben der kollektiven Menschheitsgeschkidhiergeht zu einer neuen Konstellation
kultureller Uberzeugungen, die dazu dienen werdenhohere Bestimmung der Menschheit
zu entfalten. Dies wird mithilfe eurer Vorstellukgaft — der Kraft eures Willens und eurer
Absichten — geschehen, zusammen mit den kreativdanBalen, die den nicht-dualen
Bewusstseinszustdnden innewohnen.
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Die Weltmeditation wird ard. November zwischen 15 und 16 UHPST (Pacific Standard
Time) stattfinden. Sie wird zwar weltweit abgehalteloch ihr energetischer Verbindungs-
punkt befindet sich in Seattle, Washington, und rzisa Rahmen der letzten Stunde eines
Hathoren-Intensivseminars mit dem Tibéé Kunst, neue Realitdten zu sden.

Fir die Dauer dieser Meditation wird der Aethoglen Raum eintreten, der von all jenen
erschaffen wird, die das Intensivseminar besuc¥ien.diesem Verbindungspunkt ausgehend
wird der Aethos seine Energetik Uber die ganze Vdekbreiten, hin zu all jenen, die
beschlossen haben, an dieser Unternehmung (dem@gitation) mitzuwirken.

Es spielt keine Rolle, wo auf der Erde ihr euctpkdlich befindet. AuRerdem wird die vom
Aethos erzeugte Energetik fiinfundzwanzig Stundemg ldortwirken, auch wenn die
Meditation in Seattle offiziell um 15 Uhr beginmidium 16 Uhr endet. Mit anderen Worten:
Der Aethos wird seine Energetik aus der zehnteneDsion weiter an all jene Individuen
abstrahlen, die sich entschieden haben, an dem@itation am 4. November um 15 Uhr
PST teilzunehmen.

Wahrend dieser flinfundzwanzig Stunden kénnt ihrheder Weltmeditation jederzeit
anschliel3en.

Tatsachlich kénnt ihr euch dieser speziellen Méditejederzeit anschlieen, wenn ihr den
Wunsch verspirt, die Gedankenform der VernetzumgMenschheit zu »senden«. Wenn ihr
kollektiv in die intensiveren Phasen der planetafBransformation eintretet, werden
diejenigen von euch, die auf die Realitat der Vemmeg eingestimmt sind, »wissen«, wann
der richtige Zeitpunkt gekommen ist, diese Gedaftkem mithilfe dieser bestimmten
Meditation an eure Mitmenschen zu senden.

Ihr solltet wissen, dass ihr mit dieser Meditatl@inen direkten Einfluss auf den Verlauf
der Ereignisse nehmt, sondern vielmehr eine pesitdedankenform ans menschliche
Kollektiv »sendet«. Fir welche Handlungen sich eine Menschen in Bezug auf die
Anerkennung der Vernetzung entscheiden (oder ebeh micht), liegt einzig und allein bei
jedem Individuum.

Auch der Aethos tut dies nicht und ist auch gahnitazu in der Lage, ins menschliche
Bewusstsein einzugreifen. Ein Mensch muss sich rdaéintscheiden, in eine
Schwingungsausrichtung mit dem Aethos einzutrefarders gesagt: Der Aethos ergreift
keine MalRnahmen. Er strahlt einfach nur seine Natudie nicht-duales Bewusstsein ist.

DIE EIGENTLICHE MEDITATION

Wir raten euch, dass ihr die Meditation damit bagieuch drei3ig Minuten lang diethos
Sound Meditatiormnzuhdren. Wahrend dieser Phase solltet ihr eufsmérksamkeit auf euer
Herzchakra richten — aufBer ihr spirt intuitiv, dassesser ware, eure Aufmerksamkeit auf
ein anderes Chakra zu richten.

Nachdem ihr dieAethos Sound Meditatioangehdrt habt, solltet ihr einfach schweigend
euer Gewahrsein auf euer Herzchakra (oder ein asd€hakra, mit dem ihr arbeiten
mochtet) richten. Nachdem ihr euch etwa eine Minlateg auf das Chakra eurer Wabhl
konzentriert habt, stellt ihr euch vor, dass eiil ¥en euch (d.h. euekA oder »atherischer
Doppelganger«), wo auch immer auf der Erde ihr ezperlich gerade befindet, Uber euch
aufsteigt. Stellt euch vor, wie dieses zweite ldhs genauso aussieht wie ekérperliches
Ich, zu einem Standort sechzig Meilen (96,5 km) obérkdar Erde hinaufschwebt, wo ihr all
jene auf der ganzen Welt bei der Hand nehmt, déafallis an der Meditation teilnehmen.

Diese Verbindung, dieses Handereichen, ist eine belisthe Reprasentation der
Gedankenform, die wir als »Vernetzung« bezeichs®.besteht in der Anerkennung, dass
die gesamte Menschheit miteinander verbunden wtdass diese Verbundenheit parallel zu
den einzigartigen Unterschieden zwischen allervidden existiert.
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Die Person, deren Hand ihr ergreift, lebt auf dedeEvielleicht weit entfernt von euch.
Vielleicht hat er oder sie eine ganz andere Siclfitdie Realitét als ihr. Vielleicht hangt er
oder sie einer anderen Religion an als ihr, viefieauch gar keiner. Die Person, deren Hand
ihr haltet, sieht sich wegen der Gegend, aus @estsimmt, und der Kultur, an die sie sich
anpassen muss, im Augenblick vielleicht mit gandesen Herausforderungen konfrontiert
als ihr. Und trotz all dieser Unterschiede seidniliteinander vernetzt.

Teil dieses Meeres der Vernetzung ist auch dashReer Devas, der Erdgeister, der
Elementarwesen und der unzéhligen Lebensformereardr Erde sowie die Erde selbst.
Diejenigen unter euch, die sich verschiedener Dsiegren bewusst sind, werden
moglicherweise eine Verbindung mit intergalaktigcihaelligenzen und kosmischen Kérpern
erfahren, darunter die Sonne und die Zentralsondas-Schwarze Loch, das das Zentrum
eurer Galaxie bildet.

Uns ist bewusst, dass einige von euch, die daslésmn, durch die Qualitat und den
Zustand der Menschheit so entmutigt sind, dassesischwierig, wenn nicht unméglich
finden werden, anderen Menschen die Hand zu reidiemn ihr zu diesen Personen z&hlt,
raten wir euch, den Naturgeistern die Hand zu egictburch diese Handlung werdet ihr
einen Beitrag zur Kraft der Transformation leisten.

VVORBEREITUNG AUF DIE WELTMEDITATION

Wenn ihr beschlie3t, euch uns bei der WeltmeditatmzuschlieRen, mdchten wir euch
bitten, vorher regelméaRig mit daethos Sound Meditatiaru arbeiten. Diese Vorbereitungs-
arbeit dient dem Zweck, dass ihr mit den Bewussszeistanden vertraut werdet, die der
Aethos in euch hervorruft.

Wenn ihr es in eurem Leben gerade mit Schwierigkeitu tun habt, raten wir euch, die
Aethos Sound Meditatiomindestens einmal taglich anzuhdren. Dies solhalabei helfen,
in einen anderen Bewusstseinszustand einzutretes. dleser Perspektive werden eure
Schwierigkeiten kleiner werden und/oder eure Fagditghknit ihnen zurechtzukommen, wird
zunehmen.

Das Endergebnis besteht darin, dass ihr emporgahebedet, und wir brauchen so viele
angehobene Individuen wie moglich, die an der Wetlitation teilnehmen. Lasst uns das
anders formulieren ... Wenn ihr innerlich vergiftetids solltet ihr taglich mit deAethos
Sound Meditatiorarbeiten, zum einen fir euer persénliches Wohl zumd anderen fir den
Welt-Sanghadie Gemeinschatt).

Ubrigens seid ihr auch dann, wenn ihr nicht an \tkitmeditation teiinehmen mochtet,
herzlich eingeladen, euch disethos Sound Meditatioanzuhéren und sie als Mittel zur
personlichen Transformation zu nutzen.

DIE AETHOS SOUND MEDITATION : LETZTE GEDANKEN

Die Aethos Sound Meditatiqeréasentieren wir euch mit Freude und grof3en Eangen. Wir
vertrauen darauf, dass sie euch ein Gefuihl derémnklarheit und eine verstarkte Fahigkeit
bringen wird, mit den chaotischen Ereignissen anéeWelt zurechtzukommen.

Wir gehen auch davon aus, dass euch der Aethos &\feg zu eurer eigenen Nicht-
Dualitat er6ffnen wird und dass ihr als manifesée3chdpferwesen beides zusammenbringen
werdet — die Einzigartigkeit eures Lebens und dgftkder Nicht-Dualitat.

Moége diese Vereinigung eine Wohltat fir euch un@éate Beziehungen sein.

Die Hathoren, den 20.September 2012
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Toms Gedanken und Beobachtungen

Ich halte diese spezielle Botschaft der Hathoren dine ihrer informationshaltigeren
Ubermittlungen. Selbst nachdem ich sie mehrfackesgel habe, finde ich immer noch neue
Ebenen von Einsichten.

Es werden verschiedene Themenbereiche diskutidser ach beschranke meine
Kommentare auf den Aethos und die Klangmeditatiiim den ersten Teil der Weltmeditation
am 4. November darstellen wird.

DER AETHOS

Meine erste Begegnung mit dem Aethos erfolgte Yaaesinem Jahr bei der Vorbereitung
eines Hathoren-Intensivseminars mit dem Tirelnsmissions of LighEinige Monate vor der
Veranstaltung befand ich mich in einer meiner negdig wiederkehrenden Existenzangst-
phasen, und einer meiner Mentoren begleitete miatié Reiche der zehnten Dimension, wo
er mich anwies, mich einfach zum Aethos zu »setzen«

Ich beruhigte mich umgehend und trat schnell ieeiAustand ein, den ich als eine Art von
Samadhi(yogische Trance) wiedererkannte, in dem ich tiafed tiefer in einen nicht-dualen
Bewusstseinszustand versank. Der innere Aufruhr,ntinen Verstand mehrere Stunden
lang ganz klar beherrscht hatte, verschwand uittzinnerhalb weniger Minuten. Das ist
keine Kleinigkeit — und es geschah einfach nuremdch mich in der Prasenz des Aethos
»niedergelassen« hatte.

Wie die Hathoren in dieser Botschaft erwéhnen,tiadie Vorstellung der Nicht-Dualitat in
verschiedenen groRRen Philosophien auf, von dermageebis zu den Upanishaden und dem
Bhagavad Gita des alten Indiens, den nicht-duaédwén verschiedener Mystiker und Weiser
sowie zu den Hauptlehren des Buddhismus zurlickiggrfeerden kénnen, um nur einige zu
nennen.

Der Aethos, bei dem ich »salR«, war, wie ich bersdtgte, ein Hathor aus der zehnten
Dimension. Wann immer ich eine hellsichtige Wahmahg dieses Wesens habe, sehe ich
»es« ganz klar als eine Lichtkugel, die sich aeszdhn gegenlaufig rotierenden, ineinander
eingebetteten Kugeln zusammensetzt. Mein Gefiililrairg dass di¢ GréRenverhaltnisse, die- T(ommentar [L1]: "ratios" ~ ich bin mir J
durch diese gegenlaufig rotierenden Kugeln erzevagden, sich zusammenschlieRen, um (hiersehrunsicher, was gemeint ist.
eine nicht-duale Energetik zu erzeugen. Und digtsesi, die mich so stark beeinflusst hat.

Ich habe hier von einem »Es« gesprochen, weil d&seW keinerlei Zeichen einer
Geschlechtszugehdrigkeit aufwies. Wahrend die Hathodenen ich zwischen der vierten
und der neunten Dimension begegnet bin, sowohinelriehtkérper als auch eine einem
Geschlecht zugehdrige anthropomorphe Form aufweisggen sich die Hathoren, denen ich
in der zehnten, elften und zwoélften Dimension begegbin, einzig und allein als
geometrische Lichtformen.

DIE AETHOS SOUND M EDITATION

Als ich die Aethos Sound Meditatioaufzeichnete, wurde ich von einem Hathoren aus der
zehnten Dimension angeleitet. In technischer Himisi@r die Erfahrung faszinierend. Bei der
Aufnahme jeder einzelnen der acht Spuren, aus deinbrdie Aufzeichnung zusammensetzt,

aufgezeichnet hatte, habe ich sie nach Anleituisgdesens einfach geschichtet und geloopt,
um sie den Lichtfluktuationen anzunéhern, aus dervexx besteht. Die Klange sind nicht
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elektronisch manipuliert — was bedeutet, dass @hEQ in keiner Weise verdndert habe. Es
wurden auch weder Hall noch andere Effekte zu mestienme hinzugefiigt. Die Klange, die
Sie in derAethos Sound Meditatidmiren, sind rein natirlich und bar jeden Effektsschwer
man sich das vielleicht auch vorstellen kann, nanhchan sie gehdrt hat.

Am Ende dieser Botschaft finden Sie zwei Links mezverschiedenen Versionen dieser
Klangmeditation. Die erste ist finf Minuten und rviéekunden lang. Sie soll IThnen den
Versuch erleichtern, sich vorsichtig an die Sacheahzutasten. Ich wiirde Ihnen dazu raten,
mit dieser Version anzufangen. Sehen Sie, waslBi@n in den kurzen finf Minuten, die Sie
zum Anhdren brauchen, offenbart.

Arbeiten Sie so, wie die Hathoren es vorgeschldgdren, mit dieser funfminitigen Audio-
Datei. Widmen Sie beim ersten Hoéren lhre ganze Auksamkeit den Klangen. Richten Sie
beim zweiten Horen lhre volle Aufmerksamkeit auf iterzchakra (unter lhrem Brustbein in
der Mitte lhrer Brust). Richten Sie beim dritten rElé lhre Aufmerksamkeit auf lhr
Halschakra. Konzentrieren Sie sich dann auf Ihtt€siAuge (zwischen lhren Augen auf der
Nasenwurzel). Beim letzten Horen richten Sie lhngfnderksamkeit auf Thr Kronenchakra
(auf Ihrem Kopf). Es kénnte besser sein, wenn @ie Brozess in getrennten Sitzungen
durchlaufen, um eine »energetische Uberlastungtermeiden.

Die zweite Version ist fur all jene unter lhnen tramt, die an der Weltmeditation am 4.
November teilnehmen und/oder sich Uber einen l@amggeitraum hinweg in der Gegenwart
eines Aethos aufhalten mochten. Diese zweite Alitei ist dreiRig Minuten lang, was dem
Zeitraum entspricht, den die Hathoren vor dem syistiten Handehalten in der letzten
Etappe der Weltmeditation mit dem Aethos verbringenden.

Wenn Sie vorhaben, an der Weltmeditation teilzurerméchte ich Sie sehr darum bitten,
schon lange vor dem 4. November anzufangen, siebediange Version anzuhdren. So
gewinnen Sie Erfahrung mit den verschiedenen Seed¢iinden, die die Klangmeditation in
Ihnen hervorruft.

ANWEISUNGEN FUR DIE WELTMEDITATION

Wie die Hathoren bereits erwahnten, wird sich diergetik des Aethos Uber einen Zeitraum
von funfundzwanzig Stunden auf all jene ausbreitha,an der Weltmeditation teilnehmen.
Der Prozess beginnt um 15 Uhr PST (Pacific Standang) am 4. November und endet um
16 Uhr PST am 5. November. Das bedeutet, dass&@ieewd dieser finfundzwanzig Stunden
jederzeit in die Meditation einsteigen und Teil d&glt-Sanghas(Gemeinschaft) werden
kdnnen. Um die genaue Zeit der Meditation in Sedtit Ihre Zeitzone zu ermitteln, kénnen
Sie verschiedene Weltzeit-Webseiten zurate zietemnter auckiese hier.

Beginnen Sie die Meditation, indem Sie dreifl3ig Mémulang dieAethos Sound Meditation
anhdren. Damit heben Sie lhren Bewusstseinszustandind férdern die »Pumpe der
Schopfung«, da die Hathoren argumentieren, dasg-di@ale Bewusstseinszustande Trager
fur kreative Zusténde sind.

Stellen Sie sich nun vor, wie lhr KA (Ihr atherisclboppelganger), oder eine Version von
Ihnen, zu einem Standort sechzig Meilen (96,5 kimgrbalb Ihres Standorts auf der Erde
hinaufschwebt. Stellen Sie sich als Nachstes vass die die Hande anderer Menschen aus
der ganzen Welt halten. Dieses Handehalten istAdinder Vorstellungskraft, der eine
Anerkennung der Vernetzung symbolisiert. Wie dighdeen erklart haben, negiert diese Art
der Vernetzung unsere Unterschiede nicht, sondehtieBt sie mit ein. Der Akt des
Handehaltens Uber der Erde erkennt an, dass wrnaileinander vernetzt sind, inklusive
anderer Lebensformen und energetischer Intelligenze

Wie lange Sie dieseviisualisierungszustandahren, liegt ganz bei Ihnen. Ich wiirde Ihnen
zu einer Dauer von mindestens finf bis zehn Minutten. Sobald lhre Gedanken zu
wandern beginnen, was sie mit groRBer Wahrschekdithun werden, bringen Sie den Fokus
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Ihrer Aufmerksamkeit einfach wieder zuriick zu ddohz, das sechzig Meilen tber der Erde
schwebt.

Wenn Sie die Weltmeditation abgeschlossen habedeisdeale Zeitpunkt gekommen, um
die Sphare aller Moglichkeiten anzuwenden, um die persdnlichen Ergebnisse zwetier
sieren, die Sie gern manifestieren moéchten. Weend& gleichnamige Hathoren-Botschaft
nicht gelesen haben, sollten Sie dies vor der Weglittation nachholen.

Verlauft diese Hathoren-Weltmeditation so wie dierigen, kdnnte es sich um eine
energetisch aufgeladene Erfahrung handeln. Wenndigievieditation als auf3erst intensiv
erleben, sollten Sie sich danach ausruhen undisicki moglichst sogar hinlegen.

Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie wéhrend der funfundzigatiindigen Periode wiederholt
und so oft, wie Sie wollen, in die Meditation emigen. Lassen Sie sich von lhrer
Wohlfuihlzone leiten.

ANMERKUNG : Wenn Sie mit der dreiBigminitigekethos Sound Meditaticarbeiten wollen,
laden Sie diese bitte auf lhren Computer heruntdt sie (iber den Server anzuhéren. Wenn
sich zu viele Menschen auf einmal diethos Sound Meditatioitber den Server anhéren,
konnte dieser zusammenbrechen, wodurch andere wutio/Datei nicht mehr héren oder
herunterladen kdnnerBitte sorgen Sie dafir, dass Sie am Tag der Meditan nicht
davon abhangig sind, diese Klangmeditation Gber urese Webseite anhéren zu kénnen.
Der Server wird nicht alle »bediener kdnnen. Laden Sie die Datei vor dem Tag der
Meditation herunter.

WICHTIGER HINWEIS: HOren Sie dieAethos Sound Meditatiamicht in Situationen, in denen
Aufmerksamkeit erforderlich ist, etwa wenn Sie Aatoen oder andere Maschinen bedienen.

Bitte nehmen Sie Abstand davon, die Audiodatei am dg der Meditation Uber unsere
Webseite anzuhoren. Bereiten Sie sich vor und ladeSie sie rechtzeitig herunter.

Klicken Sie hier, um zur Aethos Sound Meditation (5 Min. 4 Sek.) zu gelangen.
Klicken Sie hier, um zur Aethos Sound Meditation (30 Min.) zu gelangen.

Aus dem Amerikanischen von Sarah Heidelberger
Copyright der Ubersetzung: AMRA Verlag, Hanau, Gamn

Diese und alle vorangegangenen Planetenbotschaften der Hathoren aus den Jahren 2010
bis 2012 findet ihr auf Deutsch hier. Die gesammelten Botschaften aus den Jahren 2003 bis
2009 enthilt das Buch »AUFBRUCH INS HOHERE BEWUSSTSEIN. WIE WIR DIE
HERAUSFORDERUNGEN UNSERER ZEIT MEISTERN« von Tom Kenyon, 256 Seiten, davon 16
Seiten Hathor-Fotostrecke in Farbe, mit CD zur Aktivierung der Zirbeldriise, gebunden,
oranges Leseband, nur € 19,95. Folgt bitte den verlinkten Begriffen fiir weitere Biicher von
Tom und Judi, einen Kalender und eine grole Auswahl an Toms CDs. Hier geht es zu all
unseren Veroéffentlichungen mit den Hathoren.




