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in Oberösterreich!

Vorsorge

Wachsende Kosten im Gesundheitsbereich werden 
zum Problem – PranaVita ist eine Möglichkeit der 
„Energieheilung“,  bevor sich Krankheit am physischen 
Körper manifestiert. Das Wissen um die Zusammenhänge 

Das Gleiche gilt natürlich auch, oder besonders 
dann, wenn bereits Beschwerden bestehen.
Die blockierten Energiezentren und –bahnen  sind nach 
der Blackball-Reinigungstechnik von PranaVita wieder 
frei und aufnahmebereit.
Durch das Übertragen von frischem Prana kann der 
Körper nun seiner ursprünglichen Intelligenz wieder 
besser folgen und die Selbstheilungskräfte freisetzen, 
die für eine nachhaltige Gesundung des physischen und 
der feinstofflichen Körper nötig sind. 

von energetischen Störungen und krankmachenden 
Faktoren ermöglicht eine frühzeitige, gezielt positive 
Beeinflussung. Die Vorsorge wird heute bereits als 
gleichrangig zur Therapie selbst gesehen.

PranaVita ist eine neue, den Bedürfnissen und dem Verständnis der 
heutigen Zeit angepasste Methode der Energiearbeit, eine  Body–
Prana-Mind–Therapie: berührungslos, einfach und effizient. 

„Unkonventionelle Heilmethoden gefragt“
Laut einer Studio der Sonderkommission der Europäischen Gemeinschaft 
Sind unkonventionelle Heilmethoden gefragt und werden auch die 
Schulmedizin sinnvoll ergänzen, um Heilung zu beschleunigen und zu 
vertiefen.

Wir wenden uns an alle Menschen, die gesund bleiben wollen und an alle, die gesund 
werden wollen!

Krankheit entsteht im Energiekörper – der physische 
Körper ist nur das letzte Glied einer langen Kette!
Der präventive Zugang von PranaVita besteht im 
Wahrnehmen der Aura und der Chakras mit allen Sinnen 
und im rechtzeitigen Auffinden und Entfernen kranker, 
blockierender Energie, oftmals noch bevor sie sich am 
physischen Körper manifestiert hat!

Krankheit beginnt im Energiefeld 

Um die gesunden Lebensfunktionen des menschlichen 
Körpers aufrecht zu erhalten, ist es nötig, dass der 
Körper ausreichend mit Lebensenergie oder Prana 
versorgt wird.
Lebensenergie umgibt uns ständig, überall und ist für 
jeden verfügbar. Wir können die Energiepartikel in der 
Luft sogar mit freiem Auge wahrnehmen – besonders an 
strahlend schönen Sonnentagen, wenn die Luft intensiv 
mit Prana angereichert ist.
Der deutschen Biophysiker Fritz Albert Popp hat 
Prana mit bestimmten Geräten sichtbar gemacht und 
somit nachgewiesen, dass alles Lebendige von einem 
Energiefeld umgeben ist.
Alles Lebendige ist umgeben und durchdrungen von 
Energiefeldern, die sozusagen das ätherische Doppel 
des physischen Körpers darstellen. Nichts, was am 
physischen Körper passiert, bleibt ohne Auswirkung im  
feinstofflichen Körper des Menschen.
Umgekehrt, können Energieverschmutzungen, 
Verdichtungen von kranker, blockierender Energie, 
Stressenergie, negative Gedankenformen usw., wenn 
sie längere Zeit in der Aura bestehen bleiben, zu 
Beschwerden und Erkrankung am physischen Körper 
führen.
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Das Prinzip

Lebensenergie oder Prana ist die Essenz unserer Existenz. 
PranaVita bedeutet sprichwörtlich Lebensenergie.
Der Begriff von Lebensenergie ist universal. Alle großen 
Kulturen der Welt (die alten Griechen, Ägypter, Chinesen, 
Inder, Buddhisten usw.) wussten um diese Energien. 
Sie gaben dieser Energie verschiedenen Namen, wie 
Pneuma, Chi, Ki, Mana, Orgon, Licht ... oder eben auch 
Prana – und verwenden es seit Jahrtausenden in Ihren 
Heilmethoden.

Geburt
PranaVita während der Entbindung angewandt, kann 
die Geburt erleichtern und das Kaiserschnittrisiko 
verringern, sowie traumatische Situationen für Mutter 
oder Kind energetisch harmonisieren.

Verletzungen, Chirurgie, Wundmanagement, 
Rehabilitation
In der Praxis hat sich gezeigt, dass nach Unfällen oder 
Verletzungen oft in wenigen PranaVita Sitzungen 
Besserung erzielt wird – das bedeutet, dass die 
Regenerationskraft rasch angehoben wird und dadurch  
Reha-Maßnahmen verkürzt werden können!

Psychische Probleme
Die WHO erklärt psychische Belastungen zum einem 
Hauptproblem der westlichen Gesellschaften. Jeder 
vierte Mensch (25 %) leidet einmal in seinem/ihrem Leben 
an einer schweren psychischen Erkrankung (WHO).  Die 
PranaVita Methoden wirken auf der emotional/mentalen 
Ebene  befreiend, das persönliche Wohlbefinden steigt.

Ein wichtige Thema ist Persönlichkeitsentfaltung durch 
Bewusstseinsarbeit. Vielen verschiedene PranaVita-
Übungen unterstützen das persönliche Wachstum durch 
Zentrierung und Entspannung.

Die Internationale Prana- Schule Austria (seit 1993) unter der Leitung von Burgi 
Sedlak bietet neben Seminaren in Österreich, Deutschland, Holland und der 
Schweiz,  Ausbildungen am WIFI  in Salzburg und Burgenland an, an Instituten 
wie der Syscomed Akademie in Linz oder dem Seminar-Zentrum Gmünd und 
verschiedenen Krankenpflegeschulen, Pflegeheimen und Rehazentren. PranaVita 
wird in jedem österreichischen Bundesland gelehrt. 

Infos über PranaVita, die Lehrer und die Kursinhalte finden Sie auf der Homepage 
der Intern. Prana-Schule: www.prana.at
Anmeldungen und Infos: office@prana.at oder 0662-88 76 44 (-15 Fax)

Kurse in Ihrer Nähe:
Infoabend über PranaVita:  18. Sep. 19:00 Uhr im Gasthof Jagawirt, Ried im Innkreis   
    24. Sep. 19:30 Uhr im Gasthof Wolfsegger/Treffling bei Linz, Jürgen Fürst
    26. Sep. in Zentrum „Fokus Leben“ in Wels, Jürgen Fürst
PranaVita Level I:  22. + 23. Sep. in Ried/Innkreis, Lutz Mück
    28. + 29. Sep.im Wifi Salzburg, Burgi Sedlak    
    1. – 3. Okt., abends, Linz, Syscomed Akademie, Burgi Sedlak
    12. + 13. Okt. Wels, Zentrum Fokus Leben“, Jürgen Fürst
    20. + 21. Okt. München, Gillessen-Seminare, Burgi Sedlak

  8. + 9. Dez. Linz, Syscomed Akademie, Andrea Baltzer

Einige Anwendungsmöglichkeiten

Stress Release contra Bourn Out Syndrom
Ziel von PranaVita ist es, Menschen in stressbelasteten 
Berufen sowohl vorbeugend als auch im Akutfall 
zu unterstützen und energetische Maßnahmen zur 
Stabilisierung und Harmonisierung der Gesundheit 
bereit zu stellen. Wohlbefinden und Lebensqualität 
steigen dadurch. Mit regelmäßiger „Stresshygiene“ und 
einfachen PranaVita Selbstheilungstechniken sind diese 
Beschwerden leicht in den Griff zu bekommen.

Essentieller Bluthochdruck, Psychosomatische 
Magenbeschwerden, Roemheld Syndrom ... 
sind nur einige von Ärzten gestellte Diagnosen, die  
Menschen veranlassten, ihre medizinische Behandlung 
mit PranaVita zu unterstützen.

Schmerzmanagement, (Schmerzambulanz)
In einer Studie am LKH Klagenfurt wurde von 
Frau Susanne Springer, Leiterin des PV Centers 
Klagenfurt belegt, dass  die Anwendung von Prana in 
der Schmerztherapie aüßerst wirksam ist und den 
Medikamentenverbrauch senkt.

Bewusstseinsarbeit

Die Betonung bei PranaVita liegt auf dem Herzzentrum. 
Neben Licht und Strahlen werden auch Töne zur gezielten 
Aktivierung der Energiedurchlässigkeit eingesetzt. Die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse werden 
laufend mit eingebunden.

Auch wurde bereits im Jahre 1939 durch die Kirlian-
Fotografie nachgewiesen, dass jeder Mensch von 
einem bioplasmatischen Feld oder Aura genannt, 
umgeben ist. Auch diese Tatsache ist in allen alten 
Heilmethoden ein wesentlicher Faktor. Und genau hier 
setzt PranaVita an: 
Es bewirkt in der Aura, was die Akupunktur direkt 
am Körper bewirkt.


