
PranaVita bietet die zweite umfassende 6-modulige Ausbildung über volkstümliches 
Kräuterwissen mit Diplomabschluss an: 

Ausbildung zur/zum diplom. Kräuterfachfrau/mann in Graz 
 
Unsere menschliche Natur und die Natur um uns herum sind eins. Daher gibt es auch viele 
natürliche Mittel, die uns gut tun. Ganz besonders beachtenswert sind die Kräuter, die 
"Edelsteine" unter den Pflanzen. Dies ist seit jeher klar, und in den ältesten medizinischen 
Schriften spielen Kräuter wichtige Hauptrollen. Ein gutes Basis-Kräuterwissen zu haben ist 
daher für einen selbst sehr erfreulich und für andere durchaus 
nützlich. 
Eine sinnvolle Ausbildung über kräftigende Heilkräuter – dem 
“Zaubermittel” für Körper, Geist und Seele. 
 
Inhalte:  
* Heilkräuter: deren Wirkung und Anwendung bei Beschwerden 
* Teekräuter: Mischungen, Wirkung und Anwendung 
* Gewürzkräuter: inländische und ausländische 
* Fertigprodukte aus Kräutern - Salben, Giftbegriff, Abgrenzungsverordnung 
* Kräuterkunde: Sammeln, Untersuchung, Aussehen, Vorkommen, Wirkstoffe 
* Mythologie und Brauchtum einzelner Kräuter 
 
Die Inhalte werden durch viele Meditationen, suggestopädische Elemente und 
praktisches Tun multisensorisch und ganzheitlich vermittelt. 
 
Modul 1 14./15. Okt. 11   Modul 4 23./24. März 12 
Modul 2   2./3. Dez. 11    Modul 5 15./16. Juni 12 
Modul 3 27./28. Jän. 12    Modul 6   7./8. Sep. 12 
 
Alle Module sind in sich abgeschlossen und können auch individuell/einzeln besucht werden. 
Die Teilnehmer erhalten nach jedem absolvierten Modul eine Teilnahmebestätigung und nach 
Abschluss der gesamten Ausbildung das Zertifikat zur/zum "Diplom. PranaVita 
Kräuterfachfrau/mann". 
 
Seminartage: jeweils Freitag (17 - 21.30 Uhr) und Samstag (9.30 - 18 Uhr) 
Beitrag pro Modul: € 180,-- (€ 160,-- für Vereinsmitglieder) 
Weitere Infos über die einzelnen Module unter: www.prana.at – Kräuterwissen 
 
Trainer: Heinz Scherabon 
Heinz Scherabon ist vielen schon bekannt durch seine Aktivität bei "PranaVita goes nature", 
durch sein unglaublich kompetentes Wissen über Kräuter, Gewürze, Öle und die dazu-
gehörige Mythologie. Es ist uns eine große Freude und Ehre, Heinz Scherabon für diese 
Ausbildung gewonnen zu haben! 
 
Anmeldung und Information: 
Intern. Prana-Schule Austria – Sedlak: www.prana.at, office@prana.at oder  
Andrea Baltzer: andrea.baltzer@prana.at, 0699-16570033, www.pranacenter.at 
 

Und wie man so schön sagt: 
„Es ist gegen jede Krankheit ein Kraut gewachsen“. 

Lassen wir dieses wertvolle Wissen nicht verloren gehen! 


